
2024 도핑사례집



   한국도핑방지위원회(KADA)는 선수 및 선수지원요원이 스포츠 현장에서 의도치 
않게 도핑방지규정위반 상황 및 행위에 연루되는 것을 방지하고, 규정 위반에 따른 
자격정지 등의 제재가 발생하는 경우를 사전 예방하기 위하여, 다음과 같이 최근 
3개년(2021년~2023년) 동안 발생한 주요 도핑 동향과 사례를 배포합니다.

   또한, 이 자료집에서 소개하는 사례들은 특정 선수를 지칭하지 않았고 참고용으로써 
실제 사례가 가공된 것으로 향후 발생하는 도핑방지규정위반에 대한 제재수준 산정 
근거가 될 수 없음을 밝힙니다.
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Ⅰ
결과관리 현황

 결과관리 주요 용어설명

용어정리

용어 용어 정의

세계도핑방지기구 
(World Anti-Doping Agency/WADA)

·�국제적 차원에서 모든 형태의 스포츠 도핑을 퇴치하고자 하는 노력을 증진, 조율 및 
감시하기 위해 1999년 11월 10일에 창립된 독립적 반도핑 국제기구

세계도핑방지규약 
(World Anti-Doping Code/WADC)

·�스포츠에 관한 세계도핑방지 프로그램의 기초를 이루는 기본적이고 보편적인 
도핑방지 활동의 근거가 되는 문서

한국도핑방지규정
·�세계도핑방지규약을 국문으로 번역한 문서로 국내 도핑관리 프로그램을 운영하는데 

기반이 되는 문서

결과관리
·�「결과관리 국제표준」등에 근거하여 도핑방지규정위반 초기 검토부터 해당 사건의 

최종 결정에 이르는 과정

도핑방지규정위반 
(Anti-Doping Rule Violations/ADRV)

·�「한국도핑방지규정」에 근거하여 제13조에 해당하고 최종 결과관리 절차에서 
선수의 도핑방지규정위반이 인정된 경우

비정상분석결과 
(Adverse Analytical Findings/AAF)

·�「분석기관 국제표준」에 근거하여 시료에서 금지약물, 그 대사물질 또는 표지자의 
존재나 금지방법의 사용 증거를 입증하는 WADA 인증 분석기관의 보고

비정형분석결과 
(Analytical Findings/ATF)

·�비정상분석결과 결정에 앞서「분석기관 국제표준」또는 관련 기술문서에 따라 
추가조사가 필요하다는 WADA 인증 분석기관의 보고

비분석적 도핑방지규정위반
·�금지약물 사용시도, 소지, 검사실패, 금지된 연루 등 한국도핑방지규정 제13조 

제2호~제11호에 해당하는 도핑방지규정위반의 경우

청문(Hearing)/항소(Appeal)
·�선수 또는 기타 관계자가 규정 위반혐의 등과 관련하여 임시 청문, 제재위원회, 항소 

절차에서 의견을 진술하거나 증거를 제출할 기회를 부여하는 절차

결과관리 이관
·�정보활동 및 조사를 통해 선수의 도핑 혐의 의심 정황을 확인하여 도핑방지규정위반을 

입증하기 위해 결과관리로 이관하는 절차

혐의없음 ·�선수의 도핑방지규정위반을 입증하기에 충분치 못하여 결과관리 절차가 종료되는 경우

특정약물/비특정약물
·�「금지목록 국제표준」에 따라 분류된 기준이며 ‘특정약물’은 경기력 향상 이외의 

목적으로 사용 가능성이 큰 약물이고 이를 제외한 약물은 ‘비특정약물’로 분류 

허용경로
·�세계도핑방지기구 권고에 따라 외부 의과학 전문가의 자문, 검토를 통해 선수에게 

금지약물이 허용경로로 체내에 유입되었음을 인정하는 경우

치료목적사용면책(TUE)
(Therapeutic Use Exemption)

·�선수가 금지약물(방법)의 사용이 필요한 의학적 상태에 있고, 「치료목적사용면책 
국제표준」 및 규정에 따른 조건을 충족하는 경우 치료목적으로 금지약물(방법)의 
사용을 허가하는 것

도핑관리(Doping Control)
·�도핑검사배분계획의 수립부터 최종 항소 및 결과조치의 이행에 이르는 모든 단계와 

과정

정보활동(Intelligence)
·�각종 공개출처정보(인터뷰, SNS 등)나 도핑 제보 등 다양한 채널을 통해 도핑에 

관한 정보를 수집하는 활동

도핑제보시스템 
(Whistleblowing system)

·�한국도핑방지위원회에서 운영하는 도핑 제보 채널(누리집, 카카오톡, 이메일, 유선)

경기기간 중
(In-competition)

·�선수가 참여하기로 예정된 경기의 전일 오후 11:59부터 해당 경기 및 그 경기와 
관련된 시료채취 절차가 끝나는 시점까지의 기간

경기기간 외 
(Out of Competition)

·경기기간 중이 아닌 기간
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 3개년 결과관리 현황

 �2021년부터 최근 3년간 총 94건의 결과관리 사건이 발생했습니다. 평균적으로 연간 
30여 건 발생했으며 전체 사건 중 최종 ‘규정위반’으로 종결된 사건은 64건(68%), 
‘혐의없음’으로 종결된 사건은 30건(32%)입니다.

 규정위반(일반현황)

 규정위반과 관련하여 분야, 종목, 연령, 성분, 위반 현황은 아래 표와 같습니다.

 � 분야별 현황  ‘규정위반’으로 종결된 64건의 사건 중 전문체육 분야에서  

57건(89%), 프로스포츠 분야에서 7건(11%)이 발생했습니다.

<그림 2> 분야별 규정위반 세부 현황
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<그림 1> 결과관리 사건 세부 현황

0

5

2021

18

11

25

9

21

10

규정위반

결
과

관
리

 사
건

(건
수

)

연도별 발생현황

11

18

25

9

21

10

2022 2023

10

15

20

25

30

혐의없음

규정위반 21건 혐의없음 10건3개년 평균
n=94, 건

규정위반 혐의없음

64, 68%

30, 32%

연간 결과관리 사건 현황 3년간 결과관리 사건 현황

 � 종목별 현황  전문체육 분야에서 발생한 총 57건의 규정위반은 14개 종목에서 

발생했으며 보디빌딩 종목에서 37건(65%)으로 가장 많았습니다. 프로스포츠에서 발생한 
총 7건의 규정위반은 3개 종목에서 발생했으며 프로골프 종목에서 4건(57%)으로 가장 
많았습니다.

<그림 3> 종목별 세부 현황(전문체육/프로스포츠)
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 � 연령별 현황  ‘규정위반’으로 종결된 총 64건의 사건 중 30대가 28건(44%)으로 

가장 많았습니다.

<그림 4> 연령별 규정위반 세부 현황
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 � 성분별 현황  3년간 발생한 총 94건의 결과관리 사건에서 100개의 성분이 

검출되었고 S1.(동화작용제)가 71개로 가장 많았으며 S5.(이뇨제 및 은폐제), S6.(흥분제)가 
각 12개, 11개로 그 뒤를 이었습니다.

<그림 5> 성분별 규정위반 세부 현황
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 � 위반 유형별 현황  ‘규정위반’으로 종결된 총 64건의 사건 중 도핑검사 양성반응으로 

인한 규정 위반 46건(72%), 그 외 규정 위반으로 18건(28%)이 발생했습니다.

 ※ �그 외 규정 위반: 「한국도핑방지규정」제13조제2호~11호에 해당하는 위반으로, 금지약물 사용 
또는 사용시도, 금지약물 소지, 시료채취 회피 또는 거부 등이 포함됨

<그림 6> 위반 유형별 규정위반 세부 현황
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 정보기반의 도핑방지

 �한국도핑방지위원회는 적극적인 도핑방지활동을 
위해  도핑제보시스템, 공개출처정보, 관련 기관 
등으로부터 도핑정보를 수집하고 있습니다.

모든 선수를 대상으로 도핑검사를 진행할 수 
없는 만큼 수집된 정보는 도핑 위험을 예측하여 
대응하는 등 효율적인 도핑검사를 지원하고, 
의도적인 도핑 회피와 같이 검사로 적발하기 
어려운 도핑의 사각지대 발굴에 적극적으로 
활용되고 있습니다.

최근에 발생한 ‘학생 선수에게 금지약물을 제공한 
사실이 적발된 지도자’ 사례도 도핑 제보로 
밝혀졌듯 선수가 도핑 위험에 노출되는 것을 
예방하고 공정한 스포츠 환경 조성하기 위해  
적극적인 도핑 제보와 정보기반의 도핑방지 
활동이 중요합니다.

<그림 8> 도핑제보시스템 채널

* 금지약물을 투여 또는 투여시도하는 것을 목격하셨거나, 금지약물을 구매 또는 소지한 사람을 알고 있거나,     
   금지약물을 거래하는 사람을 알고 있거나. 선수에게 금지약물 및 금지방법을 권유하는 선수지원요원(코치, 
   매니저, 의사, 물리치료사 등)을 알고 있거나, 기타 의심스러운 정보를 알고 있는 분은 누구나 제보할 수 있습니다.
** 제보내용은 본인이 동의하지 않는 한 신상을 공개하지 않으며, 익명으로도 제보할 수 있습니다.

TALK

도핑제보

금지약물과 관련된 의심스러운
정보를 알려주세요.

누리집 도핑제보시스템 카카오톡 ‘도핑제보’ 전자우편 전화

※ 도핑방지규정위반 의심 사례 제보 창구

누리집 도핑제보시스템
https://kada-ad.or.kr      ‘도핑제보’

카카오톡 도핑제보 채널
카카오톡 상단 돋보기       ‘도핑제보’ 검색

TALK

02-2045-9872

전자우편
reportdoping@kada.or.kr

유선전화

<그림 7> 도핑정보 출처
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 �분석적 도핑방지규정위반 사례

1-1  | 성적 부진으로 금지약물을 사용한 국가대표 출신 선수

사건 배경

 �경기기간 중 유도 국가대표 선수 A의 소변시료에서 메테놀론과 그 대사물질(Metenolone 
& its metabolite), 트렌볼론(Trenbolone) 대사물질(metabolite)이 검출되었습니다. 이 
성분은 「금지약물 국제표준」 S1.1에 해당하고 경기와 상관없이 항상 금지되는 성분입니다. 

 �위원회가 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 과정에서 선수가 
지인을 통해 ‘프리모볼란’과 ‘파라볼란’을 받아 몇 차례 주사한 뒤 출전 예정 대회 몇 달 전에 
중단했다는 사실이 밝혀졌습니다. 또한 선수는 국가대표로 활동했었지만 나이가 들어 
예선탈락 하는 등 과거의 기량이 나오지 않자 마지막으로 경기력을 향상을 위해 금지약물을 
사용했다고 주장하였습니다.

판단 및 결정

 �결국 A선수는 소변시료에서 금지성분이 검출되어 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 
4년의 자격정지가 부과되었습니다.

주요 도핑 사례 소개 판단 및 결정

 그러나 의과학적 타당성에 비추어 보았을 때 선수의 주장은 인정되지 못하였습니다.

 �결국 B선수는 소변시료에서 금지성분이 검출되어 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 
4년의 자격정지가 부과되었습니다.

1-2  | �지인에게 배출된 금지성분이 상처에 유입되어 적발됨을 주장하며 억울함을  
호소한 선수

사건 배경

 �경기기간 중 보디빌딩 선수 B의 소변시료에서 디하이드로클로 메틸테스토스테론 
(Dehydrochlormethyltestosteron)의 대사물질(metabolite)이 검출되었습니다. 이 
성분은 「금지약물 국제표준」 S1.1에 해당하고 경기와 상관없이 항상 금지되는 성분입니다. 

 �위원회가 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 과정에서 선수가 
지인이 금지약물을 지속적으로 복용하는데 이는 자신의 시료에서 검출된 성분과 동일하고 
지인의 대회 준비를 도와주는 상황에서 지인이 흘린 땀이 자신의 몸에 있던 상처로 들어가 
소변으로 배출되었음을 주장하였습니다.

1-3  | 슬럼프를 겪으면서 보충제를 섭취하여 적발된 선수    

사건 배경

 �국가대표 훈련 중 카누 선수 C의 소변시료에서 옥산드롤론과 그 대사물질(Oxandrolone 
& its metabolites), 스타나졸롤(Stanazolol)이 검출되었습니다. 이 성분은 「금지약물 
국제표준」 S1.1에 해당하고 경기와 상관없이 항상 금지되는 성분입니다. 

 �위원회가 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 과정에서 선수가 
3년 전부터 습관성 어깨탈골을 겪고 있었으며 최근 햄스트링 부상이 겹치면서 상당한 
스트레스를 받아 왔었고 성적과 부상에 대한 심리적 압박감에 인터넷에서 근육 
증가제(보충제)를 구입하여 복용한 사실이 밝혀졌습니다. 또한 선수는 금지약물이라는 
사실을 알게 된 즉시 복용을 중단하고 폐기했다고 주장하였습니다.

판단 및 결정

� �결국 C선수는 소변시료에서 금지성분이 검출되어 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 
4년의 자격정지가 부과되었습니다.

 ��다만, C선수는 통지 이후 신속하게 위원회의 도핑방지규정위반을 인정하고 수용함에 따라 
자격정지기간 1년이 감경되었습니다.
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1-4  | 부친의 처방 약을 섭취하여 적발된 선수

사건 배경

 �경기기간 중 역도 선수 D의 소변시료에서 히드로클로로티아지드 및 그 대사물질(Hyd 
rocholorothiazide & its metabolite), 클로로티아지드 및 그 대사물질이(Chlorotiazide 
& its metabolite) 검출되었습니다. 이 성분은 「금지약물 국제표준」 S5.에 해당하고 경기와 
상관없이 항상 금지되는 성분입니다.

 �위원회가 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 과정에서 
선수가 대회 전 극심한 허리 통증 때문에 부친이 처방받은 진통제를 먹었다는 사실이 
밝혀졌습니다.

판단 및 결정

 �결국 D선수는 소변시료에서 금지성분이 검출되어 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 
1년의 자격정지가 부과되었습니다.

“세계도핑방지규약 제21조(선수의 역할과 책임)에 따르면 어떠한 금지약물도 자신의 

체내로 유입되지 않도록 하는 것이 선수의 의무이며, 관련 결과는 선수가 책임진다는 엄격한 

책임의 원칙을 제시하고 있습니다. 선수는 병원이나 약국을 방문할 때 반드시 선수임을 

적극적으로 알리고, 처방 약을 금지약물 검색서비스 등을 통해 한 번 더 확인해보는 노력이 

꼭 필요합니다.”

담당자 한마디

 비분석적 도핑방지규정위반 사례

2-1  | 제자에게 금지약물을 몰래 섞어 제공하여 제재받은 지도자

사건 배경

 �체육고등학교 지도자 E가 금지약물을 구매하여 학생 선수들에게 투여한다는 제보가 
위원회로 접수되었습니다. 위원회는 E지도자에 대한 조사와 소속 선수들에 대한 도핑검사를 
실시하였고 선수 F의 소변 시료에서 옥산드롤론(Oxandrolone), 스타나졸롤(Stanazolol), 
클렌부테롤(Clenbuterol)이 검출된 결과를 확인하였습니다. 이 성분은 「금지약물 
국제표준」 S1.에 해당하고 경기와 상관없이 항상 금지되는 성분입니다.

 �위원회가 지도자를 통해 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 
과정에서 지도자가 코치로서의 좋은 성과를 내야 한다는 부담감 속에 금지약물을 직접 
구매하여 자신이 지도하는 선수들에게 마치 단백질 보충제인 것처럼 속여 복용시켰다는 
사실이 밝혀졌습니다.

 판단 및 결정

 �결국 E지도자는 금지약물의 소지, 미성년 선수에게 투여 등 「한국도핑방지규정」 위반이 
인정되었고 심각한 위반으로 간주하여 영구 자격정지 자격정지가 부과되었습니다.

 �또한 F선수는 소변시료에서 금지성분이 검출되어 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 
1년의 자격정지가 부과되었습니다.

“「한국도핑방지규정」 제66조3호에 따라 보호 대상자가 연루된 위반은 심각한 위반을 

간주하며, 특정약물 이외의 위반은 선수지원요원이 범한 경우, 해당 선수지원요원은 영구 

자격정지가 될 수 있습니다. 또한 제13.7호~8호의 위반이 국내법 위반의 소지가 있는 경우 

도핑방지위원회는 관계기관에 해당 사실을 보고해야 합니다.”

담당자 한마디

1-5  | 미용 목적의 시술에 금지성분이 포함되어 적발된 선수

사건 배경

 �경기기간 중 사격 선수 D의 소변시료에서 푸로세미드(Furosemide)가 검출되었습니다. 이 
성분은 「금지약물 국제표준」 S5.에 해당하고 경기와 상관없이 항상 금지되는 성분입니다.

 �위원회가 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 과정에서 선수가 대회 
시즌 종료 후 미용 목적의 시술을 받으며 병원에서 처방해준 처방 약을 받아 복용하였고, 
빠른 회복을 위해 받은 처방 약에 금지성분이 포함되어 있었다는 사실이 밝혀졌습니다.

판단 및 결정

 �결국 D선수는 소변시료에서 금지성분이 검출되어 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 
1년의 자격정지가 부과되었습니다.
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2-2  | 시료 채취를 실패 및 거부함에 따라 제재받은 선수

사건 배경

 �경기기간 중 레슬링 선수 G는 도핑검사 대상자에 선정되며 통지와 함께 시료 채취 절차가 
개시되었습니다. 그러나 선수는 1~3차례의 시료 채취 시도에서 총 50mL의 시료를 
제공하며 최소 시료 기준량(90mL)에 도달하지 못했습니다.

 �선수는 치열한 경기와 긴 대기시간에 지쳐 있었고 결국 시료채취거부 의사를 밝혔습니다. 
이에 도핑검사관은 선수에게 시료채취 실패 시 도핑방지규정위반에 해당할 수 있는 등 관련 
절차와 규정을 설명하고 선수의 서명을 받으며 검사는 종료되었습니다.

판단 및 결정

 �결국 G선수는 시료채취 실패로 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 2년의 자격정지
가 부과되었습니다.

 �다만, G선수는 통지 이후 신속하게 위원회의 도핑방지규정위반을 인정하고 수용함에 
따라 자격정지기간 1년이 감경되었습니다.

2-3  | 지인에게 불법약물을 구매하고 소지한 사실이 적발된 선수

사건 배경

 �보디빌딩 선수 H가 지인으로부터 성장호르몬 등 금지약물을 거래한다는 제보가 위원회로 
접수되었습니다. 이 성분은 「금지약물 국제표준」 S2.에 해당하고 경기와 상관없이 항상 
금지되는 성분입니다.

 �위원회가 선수를 통해 해당 약물을 어떻게 거래하였는지 확인하는 과정에서 선수가 자신이 
사용할 목적으로 지인에게 금지약물을 구매하였다는 사실이 밝혀졌습니다. 그러나 선수는 
지인이 금지약물이라는 사실을 말해주지 않았고 구매한 제품이 설령 금지약물이었다고 
하더라도 자신은 지인에게 속아 약물을 받은 것이지, 사용하지 않고 즉시 반환하였기에 
‘금지약물 소지’에 해당하지 않는다고 주장하였습니다.

판단 및 결정

 �결국 H선수는 금지약물 소지 혐의로 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 4년의 
자격정지가 부과되었습니다.

 정보활동 및 조사 사례

3-1  | 조사를 통해 전문업자에게 금지약물 구매와 상담받은 사실이 적발된 선수  

사건 배경

 �카누 선수 I가 불법 약물 디자이너(컨설팅 업자)로부터 EPO(에리스포포이에틴)을 거래한다는 
제보가 위원회로 접수되었습니다. 이 성분은 「금지약물 국제표준」 S2.에 해당하고 경기와 
상관없이 항상 금지되는 성분입니다.

 �위원회가 선수를 통해 해당 약물을 어떻게 거래하였는지 확인하는 과정에서 선수가 최근 
국가대표도 떨어지는 등 슬럼프에 빠지게 되어 다시 기량을 끌어올리기 위해 인터넷에서 
EPO을 구매하였고 약물 디자이너(약물 컨설팅 업자)를 통해 약물 사용법을 문의하였다는 
사실이 밝혀졌습니다. 다만 선수는 약물 구매와 소지 그리고 약물 디자이너를 통해 유료로 
상담받은 사실은 인정하지만, 실제로 사용하지 않았고 폐기하였기에 혐의가 없고, 해당 
기간의 단체전 경기 결과 실효 조치는 다른 동료 선수들에게도 영향을 미치는 결과로 다소 
가혹하고 불합리하다고 주장하였습니다.

판단 및 결정

 �결국 I선수는 금지약물 소지 혐의로 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 4년의 자격정지
가 부과되었습니다.

“세계도핑방지규약(2015) 제10.8항에 따르면 경기 결과 실효의 기준은 ‘사용 여부’가 아닌 ‘위반 

발생 여부’로 정하고 있습니다.” 

담당자 한마디

 

3-2  | 팀 내 불법 약물이 유통된다는 정보를 통해 도핑검사로 적발된 선수

사건 배경

 �보디빌딩 JOO소속팀 내에 금지약물이 유통되고 소속 선수들에게 권유한다는 제보가 
위원회로 접수되었습니다.

 �위원회는 유통되는 약물 정보와 권유 시기 등 사건 현황을 파악하고 소속팀 선수들을 
모니터링하며 대회 일정에 따라 도핑검사를 실시하였습니다.

 �검사 결과, 소속 선수 K의 소변시료에서 메테놀론과 그 대사물질(Metenolone & its 
metabolite), 트렌볼론(Trenbolone) 대사물질(metabolite)이 검출되었습니다. 이 성분은
「금지약물 국제표준」S1.1에 해당하고 경기와 상관없이 항상 금지되는 성분입니다. 

판단 및 결정

 �결국 K선수는 소변시료에서 금지성분이 검출되어 「한국도핑방지규정」 위반이 인정되었고 
4년의 자격정지가 부과되었습니다.
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Ⅲ
부록

클로로
페녹시
아세트산

 혐의없음 사례

4-1  | 금지성분이 검출되었으나 허용경로로 승인받은 선수

사건 배경

 �경기기간 중 수영 선수 L의 소변시료에서 도르졸라미드(Dorzolamide)가 검출되었습니다. 
이 성분은 「금지약물 국제표준」 S5.에 해당하고 경기와 상관없이 항상 금지되는 성분입니다. 

 �위원회가 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 과정에서 선수가 
안과수술 이후 안압 하강을 위해 ‘코솝점안제’를 병원에서 처방받아 사용했다는 사실이 
밝혀졌습니다. 또한 선수는 관련 진단서와 처방전 등 이를 증빙할 수 있는 자료를 위원회로 
제출하였습니다.

판단 및 결정

 �당시 「금지약물 국제표준」에 따르면 도르졸라미드는 국소적인 안과적 사용일 경우 예외적으
로 허용될 수 있습니다.

 �위원회는 L선수가 제출한 자료 등을 검토하였고, WADA의 권고에 따라 해당 성분이 
선수에게 ‘허용경로’로 유입되었을 개연성이 높다는 의견 아래에 결과관리 절차를 진행하지 
않았습니다.

4-2  | 사용하는 화장품으로부터 금지성분이 검출되어 혐의없음을 승인받은 선수

사건 배경

 �경기기간 중 육상 선수 M의 소변시료에서 메클로페녹세이트 대사물질(Meclofenoxate 
metabolite)인 4-클로로페녹시아세트산(4-Chlorophenoxyaceticacid) 이하 ‘4-CPA’)가 
검출되었습니다. 이 성분은 「금지약물 국제표준」 S6.에 해당하고 경기기간 중에 사용이 
금지되는 성분입니다. 

 �위원회가 해당 성분이 선수의 체내에 어떻게 유입되었는지 확인하는 과정에서 선수는 자신이 
섭취한 과일과 사용한 화장품에서 해당 성분이 검출되었을 것이라고 주장하였습니다. 또한 
선수는 관련 제품 구매 이력 등 이를 증빙할 수 있는 자료를 위원회로 제출하였습니다.

판단 및 결정

 �WADA 기술문서(TL01)에 따르면 4-CPA는 해당 성분이 함유된 음식물 섭취 혹은 화장품 
등의 사용일 경우 예외적으로 허용될 수 있습니다.

 �위원회는 M선수가 제출한 자료와 관련 해외사례 등을 검토하였고, WADA의 권고에 따라 
선수에게 ‘허용경로’로 유입되었을 개연성이 높다는 의견 아래에 결과관리 절차를 진행하지 
않았습니다.
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 「한국도핑방지규정」에 따른 위반 유형과 기본 자격정지기간

 첫 번째 도핑방지규정위반 

도핑방지규정위반 유형 기본 자격정지기간

제13조 제1호 선수 시료에서 금지약물, 그 대사물질 또는 표지자가 존재하는 경우 2년 또는 4년

제13조 제2호 선수가 금지약물 또는 금지방법을 사용 또는 사용 시도하는 경우 2년 또는 4년

제13조 제3호 선수가 시료채취를 회피 또는 거부하거나 시료채취에 실패하는 경우 2년 또는 4년

제13조 제4호 선수의 소재지정보 불이행이 발생하는 경우 2년

제13조 제5호
선수 또는 기타 관계자가 도핑관리 과정 중 부정행위를 하거나  
부정행위를 시도하는 경우

2년 또는 4년

제13조 제6호 선수 또는 선수지원요원이 금지약물 또는 금지방법을 보유하는 경우 2년 또는 4년

제13조 제7호
선수 또는 기타 관계자가 금지약물  
또는 금지방법을 부정거래하거나 부정거래를 시도하는 경우

4년~영구

제13조 제8호
선수 또는 기타 관계자가 경기기간 중에 있는 선수에게 경기기간 중 금지약물 또는 
금지방법을 투여하거나 투여를 시도하는 경우, 또는 경기기간 외에 있는 선수에게 
경기기간 외 금지약물 또는 금지방법을 투여하거나 투여를 시도하는 경우

4년~영구

제13조 제9호 선수 또는 기타 관계자의 공모 또는 공모 시도 2년~영구

제13조 제10호 선수 또는 기타 관계자가 특정 대상자와 연루되는 행위 1~2년

제13조 제11호
선수 또는 기타 관계자가 관련 당국에 제보하는 것을  
제지하거나 보복하는 행위

2년~영구

제65조 제3항 제1호
남용약물을 경기기간 외에 섭취 또는 사용하였고  
종목의 경기력과 무관했음을 증명할 경우

3개월

부록  두 번째 도핑방지규정위반: 아래 기간 중 상대적으로 긴 기간

❶ 6개월

❷
첫 번째 도핑방지규정위반에 대하여 부과된 자격정지기간에 두 번째 도핑방지규정위반이  

첫 번째 위반이었다면 적용되는 자격정지기간을 합산한 기간

❸ 두 번째 도핑방지규정을 첫 번째 위반으로 가정할 경우 적용되는 자격정지기간의 두 배

 세 번째 도핑방지규정위반: 영구 자격정지

 국내 도핑방지규정과 적용 대상 및 결과관리 절차

 �국내 도핑관리 프로그램은 「한국도핑방지규정」을 기반으로 운영되고 있습니다. 도핑방지규정은 
경기규칙과 같이 경기가 진행되는 조건을 규율하는 경기원칙이며 선수·선수지원요원 등은 
경기참가의 조건으로 도핑방지규정을 수용해야 합니다.

 「한국도핑방지규정」은 적용대상을 단체와 개인으로 구분합니다.

구분 적용대상

단체

대한체육회·대한장애인체육회와 그 지회

대한체육회 회원종목단체(이하 “경기단체”)와 그 산하단체

대한장애인체육회 가맹단체(이하 “경기단체”)와 그 산하단체

한국프로축구연맹(상급단체인 FIFA, 대한축구협회가 세계도핑방지규약 수용) 

개인

경기단체 등록선수와 선수지원요원

도핑관리와 관련된 경기단체의 임직원

* �위 표는 주요 적용대상의 범위를 명시하였으며 명시된 단체와 개인에 국한하지 않기에 자세한 사항은 한국
도핑방지위원회 누리집을 통해 확인하시길 바랍니다.
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 결과관리 절차

7일 이내

20일 이내

약 15일 소요

약 20일 소요

21일 이내

A시료 종합분석보고서
사본발급 신청
B시료 분석 요청

(비분석) 잠재적 도핑방지규정위반 발생 통지

*한국도핑방지규정(2022.3.8. 개정) 기준 *일부 기한은 변동될 수 있음 *자세한 사항은 혐의통지서 확인 요망

(분석) 비정상분석결과 발생 통지

답변서 미제출 답변서 제출

혐의없음 종결 통지 혐의 통지

위반 인정 위반 부인

제재 동의 제재 합의 제재 부동의

청문없는 결정 합의 제재위원회 청문

합의 결렬 또는
세계도핑방지기구 불승인

제재위원회의
결정문 통지

항소기구 청문

항소기구의 결정문 통지

답변서 미제출 답변서 제출

선
택
사
항

임시 청문 (3일 이내)
자발적 임시자격정지
수용 (약 10일 이내)

KADA가 부과하는
결과 조치 수용

제재 수준 합의
(결과관리대상자-도핑방지위원회)
세계도핑방지기구의 승인 필요

제재위원회의 심의 및
제재 결정

선
택
사
항

항소 제기선택사항

일반공개

3
개
월

4
5
일

 도핑방지규정위반 의심 사례 제보 창구

 KADA 누리집 도핑제보시스템ㅣhttps://kada-ad.or.kr/    도핑제보

TALK  카카오톡 도핑제보 채널ㅣ카카오톡 상단 돋보기 “한국도핑방지위원회 도핑제보” 검색

 전자우편ㅣ reportdoping@kada.or.kr

 유선전화ㅣ02-2045-9872



Ⅳ
약물 사용일지
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선수들은 세계도핑방지규약을 준수하여
공정한 경쟁을 보장받습니다

선수는 자신의 건강과 권리를 보호하고
 스포츠의 공정성을 지키기 위해 노력해야 합니다.

세계도핑방지기구(WADA)는 매년 금지된 약물과 
방법을 명시하고 있으며,

어떠한 금지약물이 체내로 유입되지 않도록 
하는 것이 선수의 의무입니다. 

또한, 검출된 결과는 선수가 책임져야 한다는 
엄격한 책임의 원칙을 제시하고 있습니다. 

선수는 병원이나 약국 방문 시 자신이 선수임을 
밝히고 대체 약물을 요청하며, 

의사의 처방 약도 금지약물에 해당하는지를 
스스로 한 번 더 확인하여야 할 의무가 있습니다. 

“ 평소 섭취하는 약물을 주의 깊게 관리하고 
금지약물로부터 자신의 건강을 보호하기 위해 

약물 사용 일지 작성을 권장합니다. ”

※ 다만, 선수가 치료목적으로 금지 약물이 필요할 경우,
 치료목적사용면책제도(TUE)를 이용하세요.

금지약물검색서비스

2. 누리집에서 「금지약물검색」메뉴 클릭

3. 제품명, 성분명 또는 업체명 입력

4. 검색 클릭 후 결과 확인

1. KADA 누리집   www.kada.or.kr         접속

※ 보충제와 한약 등 생약의 경우, 금지약물 포함 여부를 판단해 드리고 
있지 않습니다. 성분표기 미흡, 제조 과정 중 교차오염 등의 확인조차

     어려운 위험성이 있으므로 도핑으로부터 자유롭다고 할 수 없습니다.
     관련 안내자료는 누리집을 통해 확인해주세요.

금지 약물 검색 방법
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순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

1 2024.1.1
소론도정

(프레드니솔론)
1정 경구제 카다 내과의원

2

3

4

5

6

7

8

9

10

나의 약물 사용일지
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순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집30 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

21
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30

나의 약물 사용일지
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31 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집32 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

나의 약물 사용일지
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33 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집34 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

61

62
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65
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나의 약물 사용일지
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35 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

71

72
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74

75

76

77
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80

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집36 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

81

82

83

84

85
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나의 약물 사용일지
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37 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집38 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

101
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나의 약물 사용일지
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39 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

111

112
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120

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집40 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

121
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나의 약물 사용일지
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41 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

131

132

133

134
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140

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집42 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

141

142

143

144
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150

나의 약물 사용일지
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43 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

151

152

153

154
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159

160

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집44 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

161
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나의 약물 사용일지
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45 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

171

172

173

174

175
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177

178

179

180

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집46 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

181

182

183

184

185
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나의 약물 사용일지
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47 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

191

192

193

194
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197
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199

200

나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집48 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

201

202

203
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나의 약물 사용일지
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49 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

211
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나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집50 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

221
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나의 약물 사용일지
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51 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

231
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나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집52 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

241
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나의 약물 사용일지
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53 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

251
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나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집54 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

261

262

263

264
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266
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268

269

270

나의 약물 사용일지
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55 도핑사례 길라잡이

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

271
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나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집56 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

281
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나의 약물 사용일지
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순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지

291
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나의 약물 사용일지



2024년 도핑사례집58 해당하는 칸에  

체크해주세요!

순번 사용일시
제품명

(성분명)
1회 사용량

사용방법
(경구/주사 등)

복용구분 금지약물검색
비고

(구입처 사진 등)
처방 비처방

건강 
기능식품

허용
경기기간 
중 금지

경기기간 
외 금지
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나의 약물 사용일지
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